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  شالازيون :

برجستگي كوچكي در لبه زير پوست است كه در  
اثر انسداد مجراي خروجي غدد ترشح كننده 
چربي پلك و تجمع مواد ترشح شده در غذا ايجاد  

  مي شود.  

  علايم شايع : 

وجود يك تورم بدون درد روي پلك چشم كه از  
نگاه اول ممكن است شبيه گل مژه باشد .امكان 

احساس دارد پلك متورم شود وفرد در چشم 
ناراحتي كند . پس از چند روز اين علائم اوليه 
ناپديد مي شوند و آنچه كه بر جاي مي ماند يك  
برجستگي سفت بدون درد وبا رشد آهسته در 
پلك ، پوست روي اين برجستگي را به راحتي مي 

  توان حركت داد. 

  علل بيماري:

انسداد يكي از مجاري ارتباطي غدد ترشح كننده 
طح پلك است . انسداد ممكن است لبه پلك با س

 به علت عفونت اطراف سر مجرا بوجود آمده باشد. 

  پيشگيري :

اگر چشمانتان زياد شالازيون مي زند پلك خود 

را روزانه با آب و شامپو بچه با چيزي شبيه 

گوش پاك كن بشوئيد . با بروز اولين علائم 

آزردگي چشم ، روزانه چندبار كمپرس آب گرم  

  در روي چشم خود قرار دهيد . 

  عواقب مورد انتظار:

شالازيون ممكن است خود به خود بهبود پيدا 

گر اين اتفاق نيفتاد معمولاً مي توان آن را كند .ا

به راحتي با جراحي برداشت و معمولاً عارضه اي 

  ندارد . 

  درمان :  

شالازيون خيلي كوچك كه ظاهر ناخوشايندي 
ندارد احتياج به درمان خاصي ندارد و به مرور 
زمان خود به خود برطرف مي شود. شالازيون  

ه درمان هاي بزرگتر به دو علت اصلي نياز ب
  پيدامي كند .

 



 

 

 

 

 

 

شالازيون هاي بزرگتر  اينكهاول

ظاهرناخوشايندي دارند واز لحاظ زيبايي 

مشكل ساز هستند وبهبود خودبه خودي آنها  

آنكه   دومممكن است چندين ماه طول بكشد .

          شالازيون هاي بزرگ به خصوص در 

  با پلك هاي بالايي روي قرنيه فشار مي آورد و 

باعث ايجاد آستيگماتيسم تغيير شكل قرنيه 

درمان در  روش اصليوتاري ديد مي شود. 

اين حالت واز مواردي كه در عرض شش ماه 

خوب نشود جراحي و برداشتن شالازيون است  

ه تحت بي حسي موضعي قرار مي ك

دي تزريق داروهاي استروئي روش ديگر.گيرد

عه در لبه پلك است كه معمولاً  در درون ضاي

مواردي بكار مي رود تعداد زيادي شالازيون در 

كوچك وجودداشته باشد كه نتوان آن را با 

جراحي خارج كرد ويا شالازيون در جايي  

باشدكه جراحي آن احتمال اسيب درساختمان 

  هاي مجاور رابه همراه داشته باشد. 

  

  فعاليت : 

  محدوديتي براي آن وجود ندارد . 

  رژيم غذايي  : 

  رژيم خاصي توصيه نمي شود. 

  

 

  

  

  

  

كاهش التهاب وتسريع از حوله گرم براي 

دقيقه روي  ٢٠بهبودي استفاده كنيد . حوله را 

چشم بگذاريد و بعد حداقل يك ساعت صبر  

  كنيد. 

  شالازيون هاي مكرر:

در برخي از موارد شالازيون مكرراً عود مي كند 

در اين حالت لازم است فرد حتماً توسط چشم  

پزشك ويزيت شود زيرا اولاً گاهي اوقات  

بيماري جدي چشمي مثل تومورهاي بدخيم  

پلك به صورت شالازيون هاي مكرر تظاهر        

مي كند .دوماً در برخي موارد بيماري هاي  

ديگر چشمي مثل التهاب لبه پلك باعث ايجاد 

شالازيون هاي مكرر مي شود. در اين حالت 

كنترل اين بيماري ها توسط چشم پزشك به  

  كمك مي كند . جلوگيري از عود شالازيون  


