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سرطان پستان يكي از مهمترين وشايعترين  
بيماري هاي زنان است وهميشه بدخيم نيستند و 
در موارد اوليه تشخيص بيماري ، بادرمان هاي 

  جديد شانس بهبودي واقعي وجود دارد.  

  علائم سرطان پستان: 

وجود توده در پستان ، تغيير در اندازه و شكل 
پستان ، به داخل كشيده شدن نوك سينه ،  

رمزي و جوش در اطراف نوك پستان ، خونريزي ق
وترشح از نوك پستان ، كشيده شدن پوست  
پستان ، ورم وتوده  در زير بغل ، زخم شدن  

  پوست پستان ، ورم بازو وگاهي درد .

  فاكتورهاي خطر:

  سابقه سرطان پستان در سمت مقابل .-١

  سابقه خانوادگي ( بستگان درجه يك ) -٢

  م شيردهي .نداشتن زايمان و عد-٣

  سالگي. ٥٥يائسگي قبل از -٤

  داروهاي هورموني-٥

 رژيم غذايي پرچرب-٦

  الكل  -٧

  سالگي    ٢٥اولين حاملگي بعداز -٨

  شخصيت مضطرب  -٩

  

  

  

  

  درمان : 

  جراحي -١

  پرتو درماني -٢

  هورمون درماني و شيمي درماني -٣

 

  بهترين راه تشخيص : 

سالگي   ٤٠تا  ٢٠معاينه باليني پستان در زنان 

سال يكبار توسط پزشك ودر زنان   ٣هر 

 سال هر سال يكبار  ٤٠بالاي 



 

 

 

 

 

 

 

  آموزش وارتقاء سلامت :

براي كاهش خطر ابتلا به سرطان سينه  - ١

مصرف سبزي تازه ، ميوه را در رژيم غذايي  

  خود افزايش دهيد .

  مصرف چربي را كاهش دهيد .- ٢

كاهش مصرف غذاهاي حيواني به خصوص - ٣

  گوشت قرمز  

ساعت  ٤كاهش وزن وداشتن حداقل - ٤

  ورزش در هفته .

استفاده از منابع غذايي حاوي اسيد فوليك - ٥

شامل جوانه گندم، كلم بروكلي ، اسفناج ،  

  ليمو ،موز ، طالبي، توت فرنگي .

 B٦استفاده از مواد غذايي حاوي ويتامين - ٦

ي ، تخم مرغ ، جگر، سبوس  شامل مرغ ، ماه

گندم ، غلات ، سيب زميني ، موز ، جو دو  

  سر . 

  

  

  

  

  

  

  

زردچوبه و فلفل سياه نقش مهمي در - ٧

  پيشگيري ودرمان سرطان سينه دارند .

  انجام معاينه ماهيانه پستان توسط خود فرد . - ٨

هاي كلي در كساني كه يك نفر بيمار توصيه 

  سرطاني در خانواده آنها وجود دارد : 

مشاور با متخصص ژنتيك در رابطه با - ١

احتمال ميزان به ارث رسيدن سرطان سينه به 

  اين افراد .

معاينه پستان هر ماه توسط خود فرد از سن  - ٢

  سالگي .   ١٨

معاينه پستان توسط پزشك دوبار در سال از - ٣

  لگي .  سا ٢٥سن 

  ماموگرافي ساليانه جهت غربالگري .- ٤

مشاوره باپزشك جهت داروهاي پيشگيرانه - ٥

  براي سرطان پستان وتخمدان.

  


