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       ترخيص پانسمان را برداريد وروز فرداي * 
  روز حمام كنيد .  ٥مي توانيد بعد از 

بيني شما  يك طرف لوله كار گذاشته شده در * 
قرار دارد ، از دستكاري و كشيدن آن جداً  

  خودداري فرمائيد.

     اگر احساس كرديد لوله در حال خارج شدن * 
مي باشد با انگشت تميز آن را به جاي خود  
برگردانيد وهرگز آن را بيرون نكشيد زيرا سبب از 

  بين رفتن نتيجه عمل جراحي مي گردد. 

گذاشته شده بين  لازم است لوله سيليكوني كار * 
ماه در محل جراحي باقي بماند تا شانس  ٦الي  ٣

  موفقيت عمل جراحي شما بالا برود. 

  هيچ گونه پرهيز غذايي نداريد .* 

تا زمان كشيدن بخيه ها به سمت شكم وچشم  * 
   عمل شده نخوابيد .

مصرف داروهاي نسخه شده را بلافاصله بعد از * 
ترخيص شروع نموده و كامل نمائيد تا از بروز 

  عفونتهاي بعدي اجتناب شود.

  در تاريخ مقرر به پزشك مراجعه نمائيد .* 

روز بعداز عمل جراحي جهت  ٧الي  ٥* 
  كشيدن بخيه ها به پزشك مراجعه نمائيد . 

  روش استفاده از قطره هاي چشمي :

توجه داشته باشيد داروهاي خريداري شده با  
  پزشك يكسان باشد .  نسخه

  با اب وصابون بشوئيد .را دستها * 

سر خود به عقب خم كنيد و پوست پلك  * 
تحتاني را با انگشت به سمت پايين بكشيد تا 

    فضايي ايجاد شود.

قطره را به داخل اين فضا بيندازيد بدون * 

اينكه نوك قطره چكان با چشم يا پلك شما  

جلوگيري از آلوده  ( به منظور  تماس پيدا كند.

  شدن ظرف قطره)

  

راهنماي مراقبت از خود ، بعداز عمل باز 

 كردن مجاري اشكي مراقبت در منزل:



 

 

 

 

 

 

دقيقه   ٣الي  ٢بعداز چكاندن قطره حدود * 

  چشم خود را ببنديد . 

چنانچه بايستي بيش از يك نوع قطره را *

يك زمان استفاده كنيد قبل از استفاده از 

  دقيقه صبر كنيد . ٥قطره دوم 

حفراتي هستند كه درون  ها سينوس

استخوان هاي صورت جا گرفته اند و هر يك  

از آنها توسط مجارايي به بيني راه پيدامي 

سطح پوشاننده اين حفرات به طور  كنند .

ليتر ترشحات  ١طبيعي در شبانه روز حدود 

شفافي را تراوش مي كند اين ترشحات  از 

    ي شود. مطريق مجراي سينوس ها وارد بيني 

هايي كه جهت   سپس ترشحات توسط مژك

نوسان آنها به سمت حلق است به عقب رانده 

  مي شود.  

  

  

گاهي هم به علت اشك ريزي مداوم ، در پلك  

پايين التهاب ، قرمزي و خشكي پوست ايجاد مي 

شود. در حالت عادي در فصول گرم سال ،  

كودكان به علت انسداد ناقص در مسير تخليه 

مجراي اشكي دچار مشكل نيستند . ولي در 

هنگام سرماخوردگي ، در معرض باد وسرما  

       ر اشك ريزي قرارگرفتند ويا حساسيت دچا

مي شوند . در موارد بسيار شديد عفونت كيست 

اشكي ، يك تورم بزرگ در نواحي داخلي چشم و 

تورم متوسط يا شديد در پلك هاي فوقاني  

     ه با ترشحات چربي مشاهده وتحتاني ، همرا

مي شود كه تقريباً يك مورد اورژانسي است 

  وبايد هر چه سريعتر رسيدگي شود . 

  

  

هر فرد طبيعي با هر بار بلع مقداري از بزاق 

       مقداري از اين ترشحات بيني و  خود و

  سينوس ها را بلع مي كند.

گاهي نوزدان و كودكان دچار انسداد مجراي 

ريزش مداوم همراه با عفونت اشكي ، اشك 

سطح چشم و ترشحات چسبناك و چسبيدن 

    مژه ها به هم مي شود .

گاهي به علت انسداد در بخش ابتدايي وانتهايي 

سيستم تخليه اشكي يك ضايعه برآمده در 

ناحيه داخلي پلك چشم به رنگ خاكستري يا 

آبي ايجاد مي شود. كه اغلب با فشار به آن  

رد ولي دوباره به علت تخليه صورت مي گي

تجمع مايع ، ضايعه تشكيل مي شود. گاهي  

نوزادان به علت وجود همزمان يك كيست 

داخل بيني يا در محل انتقالي مجرا تخليه 

اشك به داخل بيني ، دچار مشكل در تنفس 

  بخصوص در هنگام شير خوردن مي شود. 

  


